Разрядные нормативы по армлифтингу
 

	Мужчины

	РТ
	Тяга АА

	 
	МСМК
	МС
	КМС
	МСМК
	МС
	КМС

	До 70
	78,0
	73,3
	68,0
	140
	130
	110

	До 80
	83,0
	78,0
	73,0
	150
	140
	120

	До 90
	88,0
	83,0
	78,0
	160
	150
	130

	До 100
	93,0
	88,0
	83,0
	170
	160
	140

	До 110
	98,0
	93,0
	88,0
	180
	170
	150

	До 125
	103,0
	98,0
	93,0
	190
	180
	160

	+ 125
	108,0
	103,0
	98,0
	200
	180
	170

	Женщины

	РТ
	Тяга АА

	 
	МСМК
	МС
	КМС
	МСМК
	МС
	КМС

	До 60
	58,0
	53,0
	48,0
	80,0
	70,0
	50,0

	60+
	63,0
	58,0
	53,0
	100,0
	90,0
	70,0


 

 

 

Мировые Рекорды WAA

Rolling Thunder

мужчины
+110 k - Алексей Тюкалов - 148 кг ( собств. вес 123 кг) Россия-Финляндия (прим.: Абсолютный рекорд)
  110 k - Кулясов Сергей - 120.5 кг ( собств вес 98.4 кг) Россия
    90 k - Лалетин Виталий – 103 кг Россия
    70 k - Лаптев Алексей— 100.5 кг (собств вес 68,4 кг ) Россия

Юниоры
 +90 k - Копайгора Григорий – 103 кг (собств вес 99.4 кг) Украина
   90 k - Омельяненко Олег -86 кг (собств вес 84.5 кг) Украина 
   70 k - Лаптев Алексей— 100.5 кг (собств вес 68,4 кг ) Россия

Женщины
 +60 k - Гайдученко Людмила – 68 кг (собств вес 91.2 кг) Украина
   60 k - Дворская Юлия - 50.5 кг (собств вес 55.9 кг) Украина

Ветераны (+40)
 +90 k Мелентьев Олег – 135.5 кг (собств вес с.в. 142 кг) Россия
   90 k Хасая Хвича – 98.5 кг (собств вес 89.9 кг) Украина

Тяга акселя Апполона

мужчины
+110 k - Алексей Тюкалов – 202.5 кг ( собств. вес 123 кг) Россия-Финляндия (прим.: Абсолютный рекорд)
  110 k - Шпак Николай – 170 кг Россия
    90 k - Мякчило Василий – 160 кг (собств вес 77 кг) Россия

Женщины
 +60 кг – Нина Геря – 100 кг (собств вес 110 кг ) Украина

 

