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Классический пауэрлифтинг

Присед ФИО/Соревнования Жим ФИО/Соревнования ФИО/Соревнования Сумма ФИО/Соревнования

Девушки

43 32,5

47 60 35 67,5 152,5

52 30

57 75 52,5 90 217,5

63 87,5 55 102,5 230

72 80 50 97,5 220

84 50

Юниорки

47 50

52

57 90 45 102,5 235

63 75 47,5 100 222,5

72 75

Весовая 
категория

Становая 
тяга

Егорова Алина (2005) Чемпионат и 
первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу
(жиму и жиму классическому) 

24.02.2018г.
Карпова Ольга (1999)/Чемпионат 
Псковской области по 
пауэрлифтингу (25-26.04.2015)

Карпова Ольга (1999)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 
(05.04.2015)

Карпова Ольга (1999)/Чемпионат 
Псковской области по 
пауэрлифтингу (29.03.2014)

Карпова Ольга(1999)/Чемпионат 
Псковской области по 
пауэрлифтингу (29.03.2014)

Николаева Юлия (1998)/Турнир 
Псковской области по жиму штанги 

лежа Супержим (21-22.12.2013)

Иванова Анастасия 
(1999)/Чемпионат Псковской 

области по пауэрлифтингу (25-
26.04.2015)

Ткаченко Ксения (1998)/Турнир 
Псковской области по жиму штанги 

лежа Супержим (21-22.12.2013)

Грибкова Ирина(1998)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Грибкова Ирина(1998)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Иванова Анастасия 
(1999)/Первенство Псковской 

области по пауэрлифтингу 
(27.03.2015)

Грибкова Ирина(1998)/Первенство 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (27.03.2015)

Орлова Анастасия/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (29.03.2014)

Грибкова Ирина(1998)/Первенство 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (27.03.2015)

Олиферова Лолита/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (22-23.11.2014)
Олиферова Лолита/Супержим 

2014(27.12.2014)

Смирнова Алена(1996)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (22-23.11.2014)

Смирнова Алена(1996)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (22-23.11.2014)

Низамиева Екатерина (1999)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу

Курбанова Вера(1992)/Турнир 
Псковской области по жиму штанги 

лежа Супержим (12.12.2015)

Чарыева Мая (1992)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Чарыева Мая (1992)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Егорова Юлия (1995)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Чарыева Мая (1992)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)
Смирнова Алена (1996)/Чемпионат 

г.Пскова по пауэрлифтингу 
(05.04.2015)

Калганова Карина/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Смирнова Алена (1996)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Смирнова Алена (1996)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Лебедева Мария(1996)/Чемпионат 
и первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу
(жиму и жиму классическому) 

24.02.2018г.



84 50

Женщины

43 52,5

47 75 37,5 75 187,5

52 117,5 77,5 150 345

57 115 85 127 305

63 107,5 70 127,5 292,5

72 105 75 125 292,5

84 130 87,5 140 340

84+ 80 70 87,5 225

Женщины — ветераны

57 80 47,5 95 210

63

72 45

Юноши

53 65

59 90 90 110 250

Лаврова Наталья(1994)/Чемпионат 
Псковской области по жиму лежа 

(06-07.06.2015)

Курбанова Вера (1992) (Супержим 
(23.12.2017)

Калинина Юлиана (1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(07.02.2016)

Калинина Юлиана (1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(07.02.2016)

Калинина Юлиана (1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(07.02.2016)

Калинина Юлиана (1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(07.02.2016)
Катющева Татьяна 

(1987)/Чемпионат СЗФО и 
Всероссийский турнир памяти 

В.И.Хрёмина по пауэрлифтингу 
среди мужчин и женщин (5-

8.12.2013)

Катющева Татьяна 
(1987)/Чемпионат СЗФО и 

Всероссийский турнир памяти 
В.И.Хрёмина по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (5-
8.12.2013)

Катющева Татьяна 
(1987)/Чемпионат СЗФО и 

Всероссийский турнир памяти 
В.И.Хрёмина по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (5-
8.12.2013)

Катющева Татьяна 
(1987)/Чемпионат СЗФО и 

Всероссийский турнир памяти 
В.И.Хрёмина по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (5-
8.12.2013)

Чарыева Мая (1992)/Всероссийские 
соревнования по пауэрлифтингу 

(классическому троеборью) Белые 
ночи (19-26.05.2018)

Катющева Татьяна 
(1987)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа (11.05.2013)

Чарыева Мая (1992)/Всероссийские 
соревнования по пауэрлифтингу 

(классическому троеборью) Белые 
ночи (19-26.05.2018)

Чарыева Мая (1992)/Всероссийские 
соревнования по пауэрлифтингу 

(классическому троеборью) Белые 
ночи (19-26.05.2018)

Чарыева Мая (1992)/Чемпионат и 
первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу 24.02.2018г.

Сычёва  Надежда (1988)/Супержим 
(24.12.2016)

Чарыева Мая (1992)/Чемпионат и 
первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу 24.02.2018г.

Чарыева Мая (1992)/Чемпионат и 
первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу 24.02.2018г.

Максимова Татьяна(1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

«Псковская твердыня» 2016 
(12.11.2016)

Демченкова Елена (1982)/Кубок 
г.Пскова по жиму штанги лежа 

(25.02.2017)

Максимова Татьяна(1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

«Псковская твердыня» 2016 
(12.11.2016)

Максимова Татьяна(1991)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

«Псковская твердыня» 2016 
(12.11.2016)

Лебедева Мария (1996)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(25.02.2017)

Федотова Юлия(1983)/Турнир 
Псковской области по жиму штанги 

лежа Супержим (12.12.2015)

Федотова Юлия (1983)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Лебедева Мария (1996)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(25.02.2017)

Яковлева Анна (1989)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (13.04.2013)

Федорова Марина 
(1987)/Чемпионат и 

ПервенствоПсковской области по 
жиму лежа (06.05.2018)

Яковлева Анна (1989)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (13.04.2013)

Яковлева Анна (1989)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (13.04.2013)

Ибрагимова Оксана (1963)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Яковлева Марина 
(1962)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Яковлева Марина 
(1962)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Яковлева Марина 
(1962)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Елена Яковлева (1972)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Траскин Кирилл(2004)/Чемпионат и 
Первенство Псковской области по 

жиму лежа (06.05.2018)
Макаров Сергей /Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (24.03.2012)

Олышевский Андрей (1995)/Кубок 
ПО по жиму лежа (27.10.2012)

Лункевич Никита (1996)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(19.02.2012)

Лункевич Никита (1996)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(19.02.2012)



66 140 95 170 390

74 150 125 180 432,5

83 175 142,5 230 522,5

93 195 185 250 590

105 200 192,5 240 585

120 265 177,5 290 730

120+ 245 182,5 272,5 700

Юниоры
53

59 105 80 140 325

66 120 95 145 330

74 185 162,5 195 492,5

83 205 145 217,5 535

93 225 202,5 250 625

105 310 210 275 785

Концевой Владислав 
(1997)//Чемпионат Псковской 

области по пауэрлифтингу (25-
26.04.2015)

Подпаринов Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Концевой Владислав 
(1997)//Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Концевой Владислав 
(1997)//Чемпионат Псковской 

области по пауэрлифтингу (25-
26.04.2015)

Гаращенко 
Виталий(1996)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (29.03.2014)

Соколов Андрей (1997)/Чемпионат 
г.Пскова по жиму лежа (06.05.2012)

Гаращенко 
Виталий(1996)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (29.03.2014)

Гаращенко 
Виталий(1996)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (29.03.2014)

Маевский Николай 
(1998)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Соколов Андрей (1997)/Первенство 
России по классическому жиму 

лежа среди спортсменов 13-18 лет 
(02.03.2013)

Никитин Никита (1995)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Никитин Никита (1995)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Зайцев Александр С.
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Соколов Андрей (1997)/Турнир 
Псковской области по жиму штанги 

лежа Супержим (21-22.12.2013)

Баслаков Ярослав/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(02.11.2013)

Баслаков Ярослав/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(02.11.2013)

Зайцев Александр С.(1997)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Соколов Андрей (1997)/Чемпионат 
г.Пскова по жиму лежа (08.02.2015)

Курков Александр (1997)/Псковская 
твердыня (03.10.2015)

Зайцев Александр С.(1997)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.11.2015)

Баслаков Ярослав/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Васильев Вдмитрий 
(1999)/Супержим (23.12.2017)

Баслаков Ярослав/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Баслаков Ярослав/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)
Сетков Артём (1997)/Чемпионат 

г.Пскова по пауэрлифтингу 
(05.04.2015)

Сетков Артём (1997)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Сетков Артём (1997)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Сетков Артём (1997)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Богданов Максим (1994)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Богданов Максим (1994)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Богданов Максим (1994)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Богданов Максим (1994)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)
Баринов Никита/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (13.04.2013)

Сахаров Никита/Кубок Псковской 
области по жиму штанги лежа 

(11.10.2014)

Филиппенко Артем/Чемпионат
Псковской области по

пауэрлифтингу (24.03.2012

Филиппенко Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)
Коваленко Александр 

(1996)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2018)

Сафронов Андрей (1991)/Кубок ПО 
по жиму лежа (27.10.2012)

Коваленко Александр 
(1994)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2018)

Коваленко Александр 
(1994)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2018)

Гилимянов Ильшат (1993)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (02.11.2013)

Сахатский Сергей(1992)/Чемпионат 
Псковской области по жиму лежа 

(11.05.2013)

Данилов Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (13.04.2013)

Гилимянов Ильшат (1993)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (02.11.2013)

Гилимянов Ильшат (1993)/Кубок 
Псковской областипо 

пауэрлифтингу (22-23.11.2014)

Заварин Алексей (1993)/Кубок 
Псковской области по жиму штанги 

лежа (11.10.2014)

Лютсепп Станислав 
(1991)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Гилимянов Ильшат (1993)/Кубок 
Псковской областипо 

пауэрлифтингу Пс22-23.11ая 
твердыня 2014 (18.10.2014)

Никитин Никита (1995) /Белые Ночи 
(24-30.05.2015)

Заварин Алексей (1993)/Чемпионат 
г.Пскова по жиму лежа (08.02.2015)

Никитин Никита (1995) /Белые Ночи 
(24-30.05.2015)

Никитин Никита (1995) /Белые Ночи 
(24-30.05.2015)



120 300 212,5 290 792,5

120+ 150 162,5 180 430

Мужчины

59 110 70 140 320

66 145 110 175 430

74 185 165 215 520

83 240 202,5 280 642,5

93 250 205 272,5 687,5

105 295 230 327,5 825

120 282,5 215 310 792,5

120+ 275 225 285 755

Ветераны

59 102,5 77,5 125 305

66 77,5

74 100

Никитин Никита (1995) /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Никитин Никита (1995) /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Никитин Никита (1995) /Чемпионат 
и первенство г. Пскова по 

пауэрлифтингу (24.02.2018)

Никитин Никита (1995) /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Оберг Дмитрий (1998)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Васильев Дмитрий 
(1999)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа (13.05.2017)

Оберг Дмитрий (1998)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Оберг Дмитрий (1998)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (14.04.2018)

Васильев Сергей (1981)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26.04.2015)

Васильев Сергей (1981)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26.04.2015)

Васильев Сергей (1981)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26.04.2015)

Васильев Сергей (1981)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26.04.2015)

Владимир Пашков(1982)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму (10.11.2018)

Владимир Пашков(1982)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму (10.11.2018)

Владимир Пашков(1982)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму (10.11.2018)

Владимир Пашков(1982)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму (10.11.2018)
Козырев Иван/Всероссийские 

соревнования по пауэрлифтингу 
(классическому троеборью) Белые 

ночи (19-26.05.2018)

Владимиров Евгений 
(1981)/Чемпионат Псковской 

области по жиму штанги лежа 
(07.06.2014)

Козырев Иван/Всероссийские 
соревнования по пауэрлифтингу 

(классическому троеборью) Белые 
ночи (19-26.05.2018)

Шастин Павел/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (29.03.2014)

Кучумов Николай (1993)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(10.11.2018)

Нищик Евгений(1985)/Чемпионат 
г.Валдай по жиму лежа (24.09.2016)

Кучумов Николай (1993)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(10.11.2018)

Кучумов Николай 
(1993)/Всероссийские 

соревнования по пауэрлифтингу 
(классическому троеборью) Белые 

ночи (19-26.05.2018)

Ревяко Виталий (1988)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму(10.11.2018)

Ошурков Илья (1987)/Чемпионат 
г.Пскова по жиму штанги лежа 

(22.10.2016)

Баслаков Ярослав 
(1996)/Чемпионат СЗФО и 

Всероссийский турнир памяти 
В.И.Хрёмина по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (5-
8.12.2013)

Ревяко Виталий (1988)/Кубок 
г.Пскова по пауэрлифтингу и 

классическому жиму(10.11.2018)

Федотов Тимур (1990)/Чемпионат 
России по троеборью 

классическому (16.03.2018)

Заварин Алексей (1993)/Чемпионат 
Валдайского района по 

классическому жиму лежа 
(26.09.2015)

Федотов Тимур 
(1990)/Всероссийские 

соревнования по пауэрлифтингу 
(классическому троеборью) Белые 

ночи (19-26.05.2018)

Федотов Тимур 
(1990)/Всероссийские 

соревнования по пауэрлифтингу 
(классическому троеборью) Белые 

ночи (19-26.05.2018)

Баслаков Ярослав/Чемпионат 
СЗФО (8-14.12.2014)

Бойков Станислав (1988)/Супержим 
(23.12.2017)

Федотов Тимур (1990)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.04.2016)

Федотов Тимур (1990)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.04.2016)
Алексеев Дмитрий 

(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Герасимов Сергей(1975)/Чемпионат 
и Первенство ПО по жиму лежа 

(16.05.2018)

Алексеев Дмитрий (1981)/Кубок ПО 
по пауэрлифтингу (24.11.2012)

Алексеев Дмитрий 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Архипкин Дмитрий/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Павлов Владимир (3 гр) 
(1945)/Чемпионат г.Пскова по жиму 

лежа (06.05.2012)

Архипкин Дмитрий/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Архипкин Дмитрий/Кубок Псковской 
области по пауэрлифтингу (22-

23.11.2014)

Павлов Владимир (3 гр) 
(1945)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа (26.05.2012)

Ефремов Александр (1гр) 
(1975)/Супержим (22.12.2018)



83 130 120 160 400

93 170 150 190 485

105 235 185 260 657,5

120 235 210 265 660

120+ 210

Матвеев Виктор (1968)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Егоров Владимир (1977)/Супержим 
(23.12.2017)

Матвеев Виктор (1968)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)

Матвеев Виктор (1968)/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(05.04.2015)
Воробьев Вячеслав 

(1975)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2019)

Прокуденков Александр (1 гр) 
(1971)/Супержим (29.12.2012)

Воробьев Вячеслав 
(1975)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2019)

Воробьев Вячеслав 
(1975)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2019)

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Дмитриев Эдуард 
(1972)/Чемпионат и Первенство ПО 

по жиму лежа (16.05.2018)

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (05.04.2015)

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(14.04.2018)

Павлусенко Иван (1975)/Кубок 
г.Пскова по жиму штанги лежа 

(25.02.2017)

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат Псковской 

области по 4.2015)26-27

Слепухин Андрей 
(1974)/Чемпионат Псковской 

области по 4.2015)26-27
Прокуденков Александр (1 гр) 

(1971)/Чемпионат г.Пскова по жиму 
лежа (08.02.2015)



РЕКОРДЫ ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ. Обновление от 04.05.2019
Пауэрлифтинг (экипировочный)

Присед ФИО/Соревнования Жим ФИО/Соревнования ФИО/Соревнования Сумма ФИО/Соревнования

Женщины
47

52 135 70 140 340

57 150 105 152,5 405

63 95 80

72 190 120 170 470

84 175 145 150 437,5

84+
Юноши

53
59
66

74 165

83

93 220 235 180 620

105
120

120+

Весовая 
категория

Становая 
тяга

Ибрагимова Оксана 
(1963)/Чемпионат СЗФО и Санкт-

Петербурга среди женщин 
(01.12.2016)

Ибрагимова Оксана 
(1963)/Чемпионат СЗФО и Санкт-

Петербурга среди женщин 
(01.12.2016)

Ибрагимова Оксана 
(1963)/Всероссийские 

соревнования
по пауэрлифтингу (троеборью)
"Белые ночи" (21-27.05.2017)

Ибрагимова Оксана 
(1963)/Всероссийские 

соревнования
по пауэрлифтингу (троеборью)
"Белые ночи" (21-27.05.2017)

Чарыева Мая (1992)/Чемпионат 
Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу (троеборье) (22-
24.12.2017)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Сычева Надежда (1988)/Кубок 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (22-23.11.2014)

Чарыева Мая (1992)/Кубок 
г.Пскова по жиму штанги  лежа 

(25.02.2017)

Лебедева Мария 
(1996)/Чемпионат СЗФО по 
пауэрлифтингу (05-10.2017)

Лебедева Мария 
(1996)/Чемпионат и Первенство 

Псковской области по жиму лежа 
(16.05.2018)

Лебедева Мария 
(1996)/Чемпионат СЗФО по 
пауэрлифтингу (05-10.2017)

Лебедева Мария 
(1996)/Чемпионат СЗФО по 

пауэрлифтингу (23-30.12.2018)

Лебедева Мария 
(1996)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Федотова Юлия(1983)/Чемпионат 
Санкт-Петербурга по 

пауэрлифтингу (жиму) среди 
женщин (29.04.2018)

Федотова Юлия(1983)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (16.04.2017)

Федотова Юлия(1983)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (16.04.2017)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(26.05.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Открытогое первенсова 
Санкт-Петербурга 2013 года по 

пауэрлифтингу 
среди младших юношей (1997-

1999г.р.), старших юношей (1995-
1996г.р.), 

юниоров (1990-1994г.р.), 
ветеранов и девушек (1990-

1999г.р.)

Соколов Андрей (1997)/Открытое 
Первенство Санкт-Петербурга по 

жиму 27-29 декабря 2013 года 
среди девушек, юношей, 

юниоров, ветеранов по жиму 
лежа 

Соколов Андрей 
(1997)/Открытогое первенсова 
Санкт-Петербурга 2013 года по 

пауэрлифтингу 
среди младших юношей (1997-

1999г.р.), старших юношей (1995-
1996г.р.), 

юниоров (1990-1994г.р.), 
ветеранов и девушек (1990-

1999г.р.)

Соколов Андрей 
(1997)/Открытогое первенсова 
Санкт-Петербурга 2013 года по 

пауэрлифтингу 
среди младших юношей (1997-

1999г.р.), старших юношей (1995-
1996г.р.), 

юниоров (1990-1994г.р.), 
ветеранов и девушек (1990-

1999г.р.)



Юниоры
53
59
66

74 145 130 147,5 422,5

83

93 230 122,5 225 577,5

105 245 265 250 670

120 340 230 280 850

120+
Мужчины

59

66 160 80 175 417,5

74 200 170 215 525

83 240 260 225 595

93 280 207,5 250 720

105 355 285 340 920

120 340 270 305 по пауэрлифтингу (троеборью) 895 по пауэрлифтингу (троеборью)

120+ 320 285 300 "Белые ночи" (21-27.05.2017) 860 "Белые ночи" (21-27.05.2017)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Курков 
Александр(1997)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (16.04.2017)

Курков 
Александр(1997)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (16.04.2017)

Курков 
Александр(1997)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (16.04.2017)

Курков 
Александр(1997)/Чемпионат 

Псковской области по 
пауэрлифтингу (16.04.2017)

Зайцев Александр 
(1997)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Соколов Андрей (1997)/Открытое 
Первенство Санкт-Петербурга по 
жиму среди юниоров (1993-1997)

(01-03.04.2016)

Зайцев Александр 
(1997)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Зайцев Александр 
(1997)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)Никитин Никита 
(1995)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Никитин Никита 
(1995)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Никитин Никита 
(1995)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Никитин Никита 
(1995)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(16.04.2017)

Васильев Сергей 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.04.2016)

Васильев Сергей 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.04.2016)

Васильев Сергей 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.04.2016)

Васильев Сергей 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.04.2016)

Козырев Иван (1997)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26-27.04.2015)

Владимиров Евгений 
(1981)/Чемпионат Псковской 

области по жиму штанги лежа 
(05.06.2016)

Козырев Иван (1997)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26-27.04.2015)

Козырев Иван (1997)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (26-27.04.2015)

Козырев Иван (1997)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.04.2016)

Нищик Евгений (1985)/Чемпионат 
г.Пскова по жиму штанги лежа 

(22.10.2016)

Козырев Иван (1997)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.04.2016)

Волков Фарид (1992)/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (16.04.2017)

Гилимянов Ильшат/Чемпионат 
СЗФО по пауэрлифтингу (8-

14.12.2014)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(07.06.2014)

Гилимянов Ильшат/Чемпионат 
СЗФО по пауэрлифтингу (8-

14.12.2014)

Гилимянов Ильшат/Чемпионат 
СЗФО по пауэрлифтингу (8-

14.12.2014)

Федотов Тимур 
(1990)//Всероссийские 

соревнования
по пауэрлифтингу (троеборью)
"Белые ночи" (21-27.05.2017)

Соколов Андрей (1997)/Кубок 
СПб по жиму штанги лежа (02-

03.12.2017)

Федотов Тимур 
(1990)//Всероссийские 

соревнования
по пауэрлифтингу (троеборью)
"Белые ночи" (21-27.05.2017)

Федотов Тимур 
(1990)//Всероссийские 

соревнования
по пауэрлифтингу (троеборью)
"Белые ночи" (21-27.05.2017)

Журавлев Александр/Чемпионат 
СЗФО по пауэрлифтингу (8-

14.12.2014)

Прокуденков Александр 
(1971)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Алексеев Дмитрий 
(1981)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (13.04.2013)

Прокуденков Александр 
(1971)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(07.06.2014)



Ветераны
59
66
74
83
93

105
120

120+


