 «УТВЕРЖДАЮ»  _________________ 
Председатель федерации пауэрлифтинга                                                          
Псковской области           
Еремеев А.Г.
П О Л О Ж Е Н И Е
О проведении Традиционного  турнира   Псковской области   по жиму штаги лежа

« Супержим -2014 »
1. Цели и задачи

· Соревнования  лично-командные
· Популяризация  пауэрлифтинга как средство физического воспитания населения

· Выявление сильнейших спортсменов

· Повышение спортивного мастерства
2. Время и место проведения  соревнований.
Соревнования проводятся  26, 27-28 декабря  2014г. адресу: г.Псков, ул.Печорская, д.3
СК «ЭНЕРДЖИ»
Тел. 89517543602 Андрей.
        89113925852 Евгений.
3. Участники  соревнований.

3.1.  На соревнования приглашаются как индивидуальные спортсмены, так и команды организаций, клубов и спортивных школ.
3.2.  К участию в первенстве города допускаются граждане Российской Федерации не моложе 13 лет имеющие допуск врача.
3.3.  Участники соревнований должны при себе иметь:
· паспорт или документ, удостоверяющий личность;
· заявку (заверенную врачом или медицинскую справку). Спортсмены не допускаются  к соревнованиям без МЕДИЦИНСКОЙ СПРАВКИ.
· полис страхования от несчастных случаев;
· спортивную форму, отвечающую требованиям правил IPF: т/а трико или футболка и короткие спортивные шорты (обтягивающие), спортивная обувь – штангетки, кроссовки. Колени и локти должны оставаться открытыми. 
4. Категории участников.
       4.1. Спортсмены соревнуются в  весовых категориях по системе Уилкса.
       4.2. Состав команды для командного зачета: 5 мужчин, 2 женщины.
       4.3. Безэкипировочный дивизион:
· ветераны - абсолютная категория.
· девушки - категории до 57кг, свыше 57кг.
· женщины -  категории до 52кг, свыше 52кг.
· юноши - категории  до 66 кг, 74 кг, 83кг, св 83 кг.                                                                         
· юниоры - до 83кг, 93кг,  св 93 кг.
· мужчины - до 83 кг, 93кг,  св 93 кг.
      4.4.Экипировочный дивизион:
· мужчины абсолютная категория.
· женщины абсолютная категория.
Категории участников после регистрации могут быть изменены в зависимости от  количества выступающих спортсменов в категориях.   
5. Программа соревнований
26.12.2013г.
19.00-20.00 мандатная комиссия (предоставление/заполнение карточек спортсменов, уплата стартовых взносов, сдача заявок, справок, страховок на участников). Явка представителей спортсменов и команд на мандатную комиссию строго обязательна! Если представитель или спортсмен не могут явиться на мандатную комиссию, то документы предварительно принимаются в электронной форме на e-mail: korvin888@yandex.ru 
Образцы документов можно найти по ссылке: http://fpr-info.ru/of_dokum.htm
20.00 - 20.30 судейское совещание (назначение судей на помосте, формирование потоков, при необходимости корректировка расписания соревнований).
27.12.2013г.: девушки, женщины, юноши, ветераны.
9.00-10.30 - взвешивание и регистрация участников.
        11.00 – начало соревнований.
        16.00 – награждение победителей и призеров.   
28.12.2013г.: юниоры, мужчины, экипировочный дивизион 
9.00-10.30 - взвешивание и регистрация участников

        11.00 – начало соревнований.   

        16.00 – награждение победителей и призеров.
6.  Определение  победителей и награждение
6.1.   Победитель в личном первенстве определяется  согласно   правилам  ИПФ, в весовой категории согласно абсолютному зачету по системе Уилкса. Победители в командном первенство подсчитывается по наибольшей сумме очков.

              1место- 12 очков, 2-9, 3-8, 4-7, 5-6, 6-5, 7-4, 8-3, 9-2.

6.2.   Команда, участвующая в первенстве, обязана предоставить одного судью на помост.
7.   Судейство.
7.1. Общее руководство  соревнованиями  осуществляет Федерация пауэрлифтинга Псковской области.                                                                                                                                                                           Непосредственное - Главная судейская коллегия  
7.2. Главный судья соревнований  Еремеев А.Г. (1 кат.,  г.Псков)   
8.   Награждение
8.1. Чемпионы и призеры  весовых категориях  награждаются грамотами и медалями, абсолютные чемпионы в возрастной категории - кубками.   
8.2. Чемпионы и призеры  в командном зачете награждаются кубками и грамотами
9. Порядок рассмотрения протестов
  9.1.  Протесты рассматриваются ГСК в соответствии с разделом "Порядок    проведения   соревнований" технических правил IPF.
  9.2.    Сумма залога при рассмотрении протеста 1000 руб.
10.   Финансирование
10.1. Оплата  услуг по найму спортсооружения, наградная атрибутика, за счет    Федерации пауэрлифтинга Псковской области.                                                              
10.2. Проезд, питание, размещение спортсменов за счет командирующих организаций.    
Стартовые взносы собираются ФППО в размере 300 руб. за  спортсмена, при условии подачи своевременной заявки. Спортсмены не подавшие заявку в указанный срок уплачивают взносы в размере 500р. Члены ФППО, сдавшие годовой взнос, оплачивают стартовые взносы в размере 200р. и 400р в случае несвоевременной подачи заявки. Члены ФППО, не сдавшие годовой взнос, оплачивают стартовые взносы на общих основаниях.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.                                                                                                                                    ОРГКОМИТЕТ.                                                                                                                                                            
