 «УТВЕРЖДАЮ»  _______________                                                                                                                            Председатель федерации пауэрлифтинга                                                          
Псковской области           
Еремеев А.Г.  
П О Л О Ж Е Н И Е
О турнире Псковской области  по  жиму штанги лежа   
в честь дня защитника отечества

1.    Цели и задачи

       -    Соревнования  лично-командные
· Популяризация  пауэрлифтинга как средство физического воспитания населения

· Выявление сильнейших спортсменов

· Выявление победителей среди клубных команд Псковской области
2. Время и место проведения  соревнований.
             Соревнования проводятся 28 февраля 2015  по адресу:                               

 г.Псков, ленинградское шоссе 24,  спорт зал агро-технического колледжа

3.  Участники  соревнований
      -     Девушки: до 57кг, св 57кг

· Женщины:   абсолютная категория
· Женщины экипировочный дивизион: абсолютная категория

· Женщины ветераны : абсолютная категория

-     Юноши:   категории  до 66 кг, 83 кг, св 83кг,.                                                                         
· Юниоры:   до 74 кг, 93кг, св 93 кг.
· Мужчины:  до 74 кг , 93кг,  св 93кг
· Мужчины экипировочный дивизион: абсолютная категория

· Ветераны: абсолютная категория

Спортсмены не допускаются  к соревнованиям без МЕДИЦИНСКОЙ СПРАВКИ, спортивной формы (т/а трико или футболки и коротких обтягивающих шорт, спортивная обувь – штангетки, кроссовки )
Категории участников после регистрации могут быть изменены в зависимости от количества выступающих спортсменов в категориях.   
4.    Программа соревнований

      10.00.-11.30 Взвешивание и регистрация участников

      12.00  –  начало соревнований.  
      16.00 – награждение победителей 
5.   Определение  победителей и награждение
  Победитель в личном первенстве определяется  согласно   правилам  ИПФ, в весовой категории согласно  абсолютному зачету по системе Уилкса
    Победитель в командном первенстве подсчитывается по наибольшей сумме очков.

    Каждая  команда должна предоставить одного судью на помост. В случае отсутствия у команды судьи, в зачет команде идут очки, за минусом очков одного участника команды. 
  1место- 12 очков, 2-9, 3-8, 4-7, 5-6, 6-5, 7-4, 8-3, 9-2, 10-1.

 Командный зачет проводится по двум номинациям (команда от 3 до 7 человек, в зачет идут 5 лучших результатов):

    - девушки + женщины 
    - юноши+ юниоры + мужчины
 6.   Судейство.
Общее руководство  соревнованиями  Федерация пауэрлифтинга Псковской области.                                                                                                                                                                           Непосредственное - Главная судейская коллегия  
       Главный судья соревнований  Мерзляков Е.Е. (г. Псков)    
 7.   Награждение                                                                                                                                                                 
        Чемпионы и призеры в весовых категориях  награждаются грамотами и медалями      
        Чемпионы в командном зачете награждаются кубками и грамотами
8.    Финансирование
Оплата  услуг по найму спортсооружения, наградная атрибутика, компенсационные выплаты на питание судьям за счет Федерации пауэрлифтинга Псковской области. Проезд, питание, размещение спортсменов за счет командирующих организаций.    
       Стартовые взносы собираются ФППО в размере 300 руб. за  спортсмена, при условии подачи своевременной заявки. Спортсмены не подавшие заявку в указанный срок уплачивают взносы в размере 500р. Члены ФППО, сдавшие годовой взнос, оплачивают стартовые взносы в размере 200р. и 400р в случае несвоевременной подачи заявки. Члены ФППО, не сдавшие годовой взнос, оплачивают стартовые взносы на общих основаниях.
9.   Заявки
Предварительные (технические) заявки на участие в соревнованиях должны быть представлены в оргкомитет не позднее «26» февраля 2015 года или по электронной почте: korvin888@yandex.ru 

8(911)392-58-52 Евгений

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.                                                                                                                                    ОРГКОМИТЕТ.

