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ПОЛОЖЕНИЕ 
II-Чемпионат города по русскому жиму посвящённый 70-летию Великой Отечественной Войны.

1. Цели и задачи:
- популяризация пауэрлифтинга как средства физического воспитания населения;

- патриотическое воспитание молодёжи;

- выявление сильнейших спортсменов города, отбор на Чемпионат Псковской области по Русскому жиму;

- повышение спортивного мастерства.
2. Время и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся  10 мая 2015 г. по адресу: г. Великие Луки, ул. Первомайская, 16/2, в «Физкультурно-оздоровительном комплексе» Великолукского техникума железнодорожного транспорта – филиал ПГУПС, 2 этаж, тренажерный зал.
3. Программа соревнований.

9.00 – 10.00 
– регистрация участников, взвешивание и мандатная комиссия, 2 этаж.

10.00 – 10.30 
–  судейская коллегия;

10.30 


– начало соревнований.
4. Участники соревнований.
К участию в Чемпионате допускаются юноши и девушки не ниже 2 юношеского разряда, мужчины и юниоры не ниже 3 взрослого разряда.
Без допуска и визы врача врачебно-физкультурного диспансера спортсмены не допускаются.
Категории:                                                                                                                             

- Девушки                                           жим штанги: 30 кг.,40 кг.

- юноши (до 18 лет) 


жим штанги: 55 кг., 70 кг.

- мужчины  и юниоры (св. 18 лет) жим штанги 80 кг., 100 кг., и 125 кг.
5.Определение победителей.
Соревнования личные. Определение победителей: максимальный жим штанги умножается на количество повторений и делится на вес спортсмена.
6. Руководство.  
Общее руководство осуществляют Комитет по молодёжной политике и спорту Администрации города Великие Луки  и Федерация силовых единоборств г. Великие Луки.

Главный судья Дмитриев Э.П, главный секретарь. А.А Канарейкин
7. Награждение.
Победители и призеры награждаются грамотами и медалями Комитета по молодёжной политике и спорту Администрации города Великие Луки. 
8. Финансирование.
Компенсационные выплаты на питание судейского аппарата и медицинского работника (главного судьи и главного секретаря на 2 дня больше) и награждение за счет средств Комитета по молодёжной политике и спорту Администрации города Великие Луки.
8. Заявки.                   
Предварительные заявки подаются до 8 мая  2015 года по телефону 8(81153) 3-26-75, 8-960-222-02-42, именные – на мандатной комиссии. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

ОРГКОМИТЕТ
