ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА

«Народный жим»
27 июня 2015 г.
1. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 27 июня 2015 года (суббота) в фитнес-центре "Body Fitness Style" по адресу: г. Псков, ул. Гагарина д.4
2. Цели и задачи
· популяризация  пауэрлифтинга , жима лежа и спорта в целом.

· выявление сильнейших спортсменов;

· повышение спортивного мастерства.
3. Программа турнира
10:00-10.30 - взвешивание участников

11:00 - начало соревнований

13.00 - награждение участников
4. Участники  соревнований
В соревнованиях могут принимать участие все желающие.

Участники соревнований должны при себе иметь:

· паспорт или документ, удостоверяющий личность;

· заявку (заверенную врачом или медицинскую справку).
5. Форма одежды и защитная экипировка
К участию в турнире допускаются спортсмены, имеющие следующую экипировку:
· тяжелоатлетическое трико или футболка и короткие спортивные шорты (обтягивающие);

· спортивная обувь – штангетки, кроссовки.

 Колени и локти должны оставаться открытыми.
6. Категории участников
Правилами соревнований установлен следующий регламент проведения:

· Женщины абсолютная

· Мужчины абсолютная.
7. Правила проведения соревнований
В категории  «Мужчины» - на штанге устанавливается вес, равный весу участника на регистрации.

В категории  «Женщины» - на штанге устанавливается вес, равный половине веса участницы на регистрации.

Вес атлета округляется до значения 2,5 кг в меньшую сторону.

Спортсмена вызывают на помост, дается команда «СТАРТ» - можно приступать к выполнению. Судья считает те повторения, которые выполнены с касанием штанги до груди, с полным выпрямлением локтей и без отрыва ягодиц во время выполнения. 

Спортсмен жмет установленный вес на максимальное количество повторений, соблюдая технические требования. 

Подход выполняется без отдыха. Вес должен быть выжат не менее 7 раз.
8. Определение  победителей и награждение
Турнир проводится, как личные соревнования.

В каждой категории определяется победитель по количеству выполненных повторений.
9. Судейство
Общее руководство  соревнованиями  осуществляет главная судейская коллегия. Главный судья соревнований  Федотов Б.О.
10. Награждение победителей
Победители соревнований, занявшие 1-6 места в категории, награждаются грамотами, 1-3 места в категории медалями, кубками и призами.-
11. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть поданы не позднее 26 июня 2015 года . 

Заявки принимаются на рецепции фитнес-центра «Body Fitness Style», а также в группе в контакте vk.com/bodyfitnessstyle в обсуждениях «Народный Жим 27.06.2015».
