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                                 Положение о ХХIII    Открытом                            Чемпионате и Первенстве Псковской области  по бодибилдингу и

                                             фитнесу 2015г.

1. Цели и задачи
Выявление сильнейших спортсменов. Формирование сборных команд. 

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития бодибилдинга, бодифитнеса и фитнеса как наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства участников, выявления лучших спортсменов для комплектования сборной команды Псковской области. Популяризация здорового образа жизни посредством физической культуры и спорта, привлечение молодежи к регулярным занятием спорта.
2. Время и место проведения чемпионата
Соревнования проводятся 10 октября 2015 г. в г.Пскове  в ночном клубе , R-16 ,по адресу Рижский проспект 16. Начало соревнований в 15.00.
3. Программа соревнований 
09.10.2015    мандатная комиссия будет проходить по адресу:  г. Псков  ул. Гоголя 17а, ск «Пауэр» с 18.00 – 22.00                

10.10.2015.   по адресу : г. Псков  ул. Гоголя 17а, ск «Пауэр»  будет проводиться  мандатная комиссия для команд прибывших в день соревнований с 10.00-13.00.

 10.10.2015 Начало соревнований 15.00 ( Рижский пр,16)
4.Судейство чемпионата
Соревнования проводятся по правилам «Федерации бодибилдинга России»
Общее руководство Чемпионата осуществляет     Псковская                                                                                                                                                                                                                         

Региональная общественная      организации « Федерация 

бодибилдинга  Псковской области »                                        
 Непосредственное главная судейская коллегия

Гл. судья соревнований Цветков Р.И. г. Псков

Гл. секретарь соревнований Ильина О. Псков
5. Участники соревнований 
Соревнования личные.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Псковской области и регионов РФ, которые имеют допуск врача и заявку
Категории
- юноши до 18 лет включительно абсолютная категория 

- юниоры до 23 лет включительно абсолютная категория

- юниорки фитнес бикини до 23 лет включительно. абсолютная  категория.          

- женщины бодифитнес абсолютная категория.

- пляжный бодибилдинг до 174 см, до 178см ,+178см 

- классический бодибилдинг абсолютная категория.

- мужчины бодибилдинг до 85 кг

- мужчины бодибилдинг  до 95 кг

 -мужчины бодибилдинг +95 кг

- фитнес бикини до 160 см  до 163см, до 166 см, до 169 см, + 169 см

- мужчины бодибилдинг абсолютная  категория

- фитнес бикини абсолютная категория

 - пляжный бодибилдинг абсолютная категория
юниоры и юниорки могут выступать в старших возрастных группах, если они заняли  с 1 по 3 места в своей возрастной группе.
6. Награждение 
Чемпионы  и призеры соревнований награждаются дипломами, медалями , кубками и ценными призами от спонсоров.
7. Финансирование.

Услуги по аренде помещения, наградная атрибутика, оплата судейства за счет, Псковской Региональной общественной организации 

« Федерация бодибилдинга Псковской области »                                         

 Проезд, проживание, питание спортсменов за счет командирующих организаций                                         
Стартовые взносы  500 рублей с участника.  Стартовые взносы расходуются на организацию и проведения чемпионата. 
8. Заявки.
Предварительные заявки подаются до 3 октября, по тел.. 8-911-359-51-61, power@ellink.ru
 Окончательную заявку организации предоставляют на мандатной комиссии 9 октября (на фирменном бланке организации, с печатью и подписью руководителя организации или лица, его замещающего, с указанием ф.и.о., должности и контактного телефона официальных представителей организации, уполномоченных представлять команду на данном соревновании):
	П/П
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Разряд,

звание
	Номинация/
категория
	Медицинский допуск

	
	
	
	
	
	


Данное положение является официальным вызовом на соревнования

«Согласовано»





Председатель   Государственного комитета    Псковской области по     физической культуре и спорту       





 _______ И.В. Штылин                                                                                              �
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