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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнования по гребле

на тренажерах Concept2

 в рамках спортивного фестиваля 

« Fitness Weekend 2015»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

-популяризация гребли, как вида спорта;

-пропаганда здорового образа жизни среди населения г. Пскова;

-выявление сильнейших спортсменов.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования в личном первенстве будут проходить 12 декабря 2015 года, в спортивном зале фитнес-центра «Body Fitness Style» по адресу г. Псков ул.Гагарина, д.4.

Регистрация в 12:45.

Начало соревнований в 13:00.

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проходят:

- в личном зачете на дистанцию 2000 м;

- в командном зачете - Команда состоит из мужчины и женщины. Задача команды прогрести максимальное расстояние за 8 минут. Смена участников команды на тренажере каждые 2-е минуты. Время на смену не останавливается. Первой начинает грести женщина.

4. судейство

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет организационный комитет фитнец-центра «Body Fitness Style».

Главный судья  - Нечкалюк А.В.
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются все желающие мужчины и женщины в возрасте от 18 лет.

Прием заявок на участие осуществляется на рецепции фитнес-центра «Body Fitness Style» и по телефону 735-066.

Заявки принимаются до 10 декабря 2015г.

6. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ

Экипировка участников соревнований в обязательном порядке включает наличие спортивной формы – коротких штанов, либо гимнастического трико у мужчин, футболки, майки, возможно участие в водолазке либо компрессионном белье; женщины выступают в коротких штанах, майках, футболках либо специальной женской спортивной одежде; участникам не разрешается выступать босиком.

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель определяется в личном первенстве среди мужчин и среди женщин.

Победителем считается участник, показавший абсолютно лучший результат в своей категории.

Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами и призами от спонсоров турнира.
8. РАСХОДЫ

Расходы по проведению соревнований, судейству, награждению победителей несёт организационный комитет фитнес-центра и спонсоры турнира. 



