
1 ПОТОК

ФИО Вес атлета Команда
 Жим лежа 
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ль
та

т

Коэф. Место 
1 2 3

Женщины до 57кг

1 Карпова Ольга 42,8 1,4338 Мастер 27,5 30 32,5 32,5 46,59795253 6

2 Карпова Нина 56,6 1,1668 пауэр 45 50 55 55 64,17486417 2

3 Егорова Юля 56,6 1,1668 Энерджи 42,5 45 х47,5 45 52,50670705 5

4 Шикина Ирина 54,6 1,2002 Бодифитнес 40 42,5 45,0 45 54,0080469 4

5 Никифорова Ольга 55,5 1,1849 Бодифитнес-Стайл 42,5 45,0 47,5 47,5 56,28307546 3

6 Мусина Анна 57 1,1604 Супер фитнес 62,5 65,0 70,0 70 81,22759083 1

Женщины св 57кг

1 Калганова Карина 58,6 1,1355 Бодифитнес-Стайл 67,5 70,0 х72,5 70 79,48804016 2

2 Федотова Юля 75,8 0,9444 лично 82,5 87,5 90,0 90 84,99609913 1

Женщины ветераны-абсолютная категория

1 Ибрагимова Оксана 54,4 1,2036 Энерджи 45 47,5 х50 47,5 57,17241473 1

Двоеборье (без экипировки)

1 Зайцев Александр(юноши 83+) 93,4 0,6269 Мастер 145 150,0 157,5 157,5 98,73967281

2 Никитин Никита(муж 93+) 104,9 0,5978 Энерджи х175 175,0 182,5 182,5 109,0900343

3 Нищик Евгений(муж до 83) 80 0,6827 Бодифитнес-Стайл 185 192,5 200,0 200 136,539718
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2 ПОТОК

ФИО Команда
 Жим лежа 
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Коэф. Место 
1 2 3

юноши до 66кг
1 Федоров Александр 50 1,0232 Мастер 45 47,5 50 50 51,15826 2
2 Рудаков Денис 60,2 0,8503 мастер 65 67,5 х70 67,5 57,39471 1

юноши до 83кг
1 Никульников Кирил 69,9 0,7502 Мастер 55 60 65 65 48,76353 2
2 Козырев Иван 76,9 0,7005 пауэр 95 100 105 105 73,55056 1

юноши свыше 83кг
1 Зайцев Александр 93,4 0,6269 Мастер 145 150 157,5 157,5 98,73967 1
2 Кондратьев Артем 97,6 0,6147 Мастер 60 62,5 65 65 39,95616 3
3 Варкки Артем 97,5 0,6150 Мастер 100 х105 107,5 107,5 66,11014 2

мужчины ветераны до 105кг

1 Кандратьев Юрий 97,5 0,6150 Энерджи 135 х140 140 140 86,09692 1

2 Мешалкин Алексей 107,7 0,5924 Энерджи 122,5 127,5 130 130 77,01718 2

мужчины ветераны св 105кг

1 Павлусенко Иван 118 0,5772 Бодифитнес-Стайл 180 200 210 210 121,2189 1

мужчины ветераны старше 50 лет -абсолютная категория
1 Павлов Владимир 62,8 0,8189 Энерджи 67,5 72,5 75 75 61,41773 1

Протокол  Турнир по  Жиму штанги лежа  Max Bench Energy

№ 
п/п

Вес 
атлета

Коэф. 
Уилкса



Судьи:
Ст. судья:Иванов Ю
Боковые:Николаев А
Сычева Н
Главный судья: Еремеев А.Г. - 1к.

Главный секретарь:Романова И



3 ПОТОК

ФИО Команда
Жим штанги лежа
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зу
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Коэф. Место 
1 2 3

мужчина до 83кг
1 Ильин Вадим 79,9 0,6832 Энерджи 120 125 132,5 132,5 90,529 2
2 Калинин Владимир 81,6 0,6744 Энерджи 100 105 х110 105 70,808157 4
3 Гиргвлиани Давид 66,8 0,7775 Мастер 95 100 105 105 81,638999 3
4 Нищик Евгений 80 0,6827 Бодифитнес-Стайл 185 192,5 200 200 136,53972 1
5 Чупенков Генадий 82,6 0,6694 энерджи 100 105 х115 105 70,289229 5

мужчины до 93кг
1 Карпун Юрий 86,7 0,6511 Мастер 145 152,5 157,5 157,5 102,54971 2
2 Вязьменов Арсений 93 0,6282 Энерджи 160 х167,5 х167,5 160 100,51042 3
3 Гилимянов Ильшат 91,2 0,6342 Энерджи 150 157,5 162,5 162,5 103,05213 1
4 Головкин Александр 86,2 0,6532 пауэр 105 115 х120 115 75,116309 4

мужчины св 93кг
1 Николаев Игорь 102 0,6039 Энерджи 110 х115 120 120 72,46947 6
2 Никитин Никита 104,9 0,5978 Энерджи 175х 175 182,5 182,5 109,09003 3
3 Федотов Борис 93,6 0,6263 Бодифитнес-Стайл 115 122,5 127,5 127,5 79,852009 5
4 Федотов Тимур 103,4 0,6009 про спорт 195 х202,5 х202,5 195 117,16597 1
5 Бондаренко Сергей 95,7 0,6200 пауэр 170 177,5 х180 177,5 110,0471 2
6 Цецерский Дмитрий 107 0,5937 Бодифитнес-Стайл 165 172,5 х180 172,5 102,41563 4

мужчины экипировочный жим-абсолютная категория
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1 Зайцев Александр 93,4 0,6269 Энерджи 165 170 х175 170 106,57615 3
2 Никитин Никита 104,9 0,5978 Энерджи 210 215 220 220 131,50579 2
3 Нищик Евгений 80 0,6827 Бодифитнес-Стайл х240 х247,5 250 250 170,67465 1

Двоеборье (классический жим+экипировочный жим)

ФИО

команда б/э жим

эк. жим сумма коэф. место

1 Зайцев Александр 92 0,6315 Энерджи 157,5 170 327,5 206,80253 3
2 Никитин Никита 108 0,5919 Энерджи 182,5 220 402,5 238,24159 2
3 Нищик Евгений 83 0,6675 Бодифитнес-Стайл 200 250 450 300,37474 1

Судьи:
Ст. судья:Иванов Ю
Боковые:Сычева Н

Николаев А

Главный судья: Еремеев А.Г. - 1к.

Главный секретарь:Романова И
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