П О Л О Ж Е Н И Е

О новогоднем турнире СК «ENERGY» по  жиму штанги лежа   
« MAX BENCH»          

Соревнования проводятся по правилам IPF
1.    Цели и задачи

       -    Соревнования  личные
· Установление личных рекордов и приобщение к прекрасному-жиму лежа

· Впервые проведение жимового двоеборья
2. Время и место проведения  соревнований.
             Соревнования проводятся 20 декабря 2015г.  по адресу:                               

 г.Псков, ул Печерская 3,ск «ENERGY” шкN24

3.  Участники  соревнований

      -     Женщины: до 57кг, св 57кг
· Женщины ветераны : абсолютная категория
-     Юноши:   категории  до 66 кг, 83 кг, св 83кг,.                                                                         

· Мужчины:   93кг,  св 93кг

· Ветераны: до 93кг, св93кг, ветераны св 50лет

· Мужчины Экипировка

4.  Жимовое двоеборье
Победитель в жимовом двоеборье определяется по сумме коэффициентов в б/э жиме и в экипировочном жиме!

Категории участников после регистрации могут быть изменены в зависимости от количества выступающих спортсменов в категориях.   

5.    Программа соревнований

      11.00.-12.00 Взвешивание и регистрация участников

      13.00  –  начало соревнований.  
6.   Определение  победителей и награждение
  Победитель определяется  согласно   правилам  ИПФ, в весовой категории согласно  абсолютному зачету по системе Уилкса

 7.   Судейство.
       Главный судья соревнований  Еремеев А.Г.

7.1 Экипировка участников

    Экипировка участников соревнований должна соответствовать техническим правилам IPF
 8.   Награждение                                                                                                                                                                 
        Чемпионы и призеры в весовых категориях  награждаются грамотами и медалями      

        Чемпионы в возрастных категориях награждаются кубками и грамотами

9.    Финансирование
       Стартовые взносы собираются в размере 100 руб. за  спортсмена. Размер стартовых взносов для юношей и ветеранов 50руб..

9.   Заявки
Предварительные (технические) заявки на участие в соревнованиях предоставляются http://vk.com/id27864841, или лично главному судье.
